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ACTA N? 120

FECHA: Fusagasuga 26 agosto de 2021

HORA: 05:00 a 6:00 pm

LUGAR: Oficina de Enfermeria

TEMA: Protocolo de administracién de medicamentos

ASISTENTES: Auxiliares de Enfermeria Hogar San José Saramita
ORDEN DEL DIA:

1. Se realiza convocatoria al equipo de auxiliares de enfermeria
2. Saludo de bienvenida a los asistentes.

3. Presentacién y desarrollo del tema.
4. Conclusiones y finalizacién de la actividad.

DESARROLLO:

Durante la ejecucion del convenio de asociacién 7458 de 2021, entre la Secretaria
Distrital de Integracién Social y Dominicas Hijas de Nuestra Sefiora de Nazareth, la
Comunidad de Cuidado Hogar San José Saramita desde el area de Enfermeria se
permite realizar la socializacién del protocolo de administracién de medicamentos,
con el proposito de dar lineamiento técnico en las actuaciones diarias en el servicio
y los aportes de las diferentes 4reas.

Se inicia la socializacion realizando la explicacion del objetivo y marco conceptual
de dicho protocolo en donde abordan entendido que la administracién de
medicamentos una secuencia de actividades mediante las cuales un farmaco, es

proporcionado por el personal de salud idéneo (enfermera o auxiliar de enfermeria)
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a las personas mayores, por diferentes vias de administracién, segun indicacion

médica escrita.

Objetivo del protocolo:

Administrar los medicamentos en forma segura, oportuna e informada, a las

personas mayores que se encuentran institucionalizadas en la comunidad de

cuidado Hogar San Joseé Saramita.

Marco conceptual:

FARMACO: Es toda sustancia quimica titilizada en el tratamiento, cura, prevencién
o en el diagnostico de una enfermedad o para prevenir la aparicién de un proceso
fisiolégico no deseado.

MEDICAMENTO: Es un farmaco o principio active en una forma farmacéutica el
cual esta destinado para su utilizacién con fines terapéuticos.

EFECTO SECUNDARIO: Accién no deseada que producen algunos medicamentos
a dosis terapéuticas.

Normalmente desaparecen al suspender la administracion del medicamento que lo
produce.

Materiales: Bandeja o charola para medicamentos.

Tarjeta de registro del medicamento.

Jeringade 1ml, 3 ml, 5 ml, 10 ml.

Solucion antiséptica.

Gasas estériles de 5 x 5 6 torunda.
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Guantes estériles (es recomendable utilizarlos, sin embargo, se circunscribe a las
normas de la institucion).
Bolsa roja.

Registros de medicamentos
Desarrollo del protocolo:

NORMAS GENERALES PARA LA ADMNISTRACION DE MEDICAMENTOS

e Todo medicamento administrado a una persona debe ser ordenado
por un médico.

e La enfermera es la responsable del registro de los medicamentos
administrados, nunca debe registrar la administracion antes de ser
suministrada y nunca debe registrar un medicamento como
administrado cuando lo haya hecho otra persona.

e Registrar el medicamento inmediatamente después de su
administracion con el propésito de evitar que la persona reciba una
sobredosificacion.

e Registrar en las notas de enfermeria solo si observa algun efecto
secundario.

e La enfermera no debe administrar un medicamento cuando no hay
una orden médica escrita a menos de que se requiera la atencion de
forma inmediata.

e La orden médica esta enmendada, incompleta o confusa
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e Cuando se tenga duda frente a la preparacion, forma de
administracién y /o condiciones fisicas, quimicas a asépticas del
medicamento.
e Se debe suspender la administracion del medicamento si la persona
mayor presenta algun efecto adverso que deteriore su estado clinico
0 comprometa su vida.
» Cuando se recibe una orden médica telefonica debe verificar es por
parte del médico tratante de la persona y aclarar en las notas de

enfermeria que es orden via telefénica.

VIA DE ADMNISTRACION: Puede definirse como el sitio donde se coloca un
compuesto farmacolégico, las vias dependen de las necesidades clinicas y de las
circunstancias de la persona (su aceptacién o no del mismo).

VIA ORAL

Es la ingestion de una sustancia medicamentosa a través de la boca.

VIA SUBCUTANEA

Es la introduccion de una sustancia medicamentosa en el tejido subcutaneo por
medio de una jeringa y aguja hipodérmica.

VIA INTRAMUSCULAR

Es la introduccién de medicamentos a través del tejido muscular en un Angulo de
90 grados.

VIA TOPICA

Procedimiento por medio del cual se aplica un medicamento en la piel o mucosas

de distintos 6rganos cuya accién se efectdia en el mismo sitio de aplicacion.
VIA RECTAL
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Es la administracién de una sustancia a través del recto con el fin de actual

localmente o bien producir efectos sistémicos luego de su absorcion.

PRECAUCIONES
* Aplicar los principios de asepsia y antisepsia.
* Respetar y proteger la individualidad de la persona.
* Lavado de manos (cuantas veces sea pertinente).
* Verificar el equipo para la realizacion del procedimiento.

* Verificar  que el equipo este completo, limpio, seco y en condiciones
adecuadas para su uso.

* Conservar los medicamentos en su envoltura original.

* Revisar la fecha de caducidad de los medicamentos.

AVIA ORAL

* Pulverizar o diluir la tableta cuando se haga dificil la deglucién o si no hay
contraindicacion alguna.

Evitar la administracion de medicamentos con leche salvo la orden médica
asi lo indigue.

+ Evitar la administracién en personas en estado de cama, que presenten
nauseas o emesis o incapacidad para tomar alimentos por la boca.

Del medicamento con abundante liquido para evitar que su absorcion se de
en el estbmago.

Cerciorarse que la persona haya tomado su medicamento antes de retirarse.

Los jarabes y las emulsiones se deben agitar bien antes de ser
administrados.
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* Cuando una tableta esta desecha puede estar alterada, evitar su
administracion.

* Nunca se debe dejar el medicamento en la mesa de noche de la persona si
esta no se encuentra en la unidad o si presenta alguna condicién que se lo

impida.

VIiA SUBCUTANEA

El mejor tejido para su administracion es donde no haya grandes vasos, que

sea tejido conectivo y laxo.

* Es mejor su administracion donde no exista abundantes nervios sensoriales
para que se produzca menos dolor.
Via Intramuscular

* Se aplica por esta via para lograr una absorcién mas rapida.

» Asegurese que el medicamento a'administrar sea por esta via.

+ Sila cantidad a administrar es poca puede elegir la region del muslo o el
deltoides.

» Se debe aspirar antes de introducir el medicamento, si se obtiene material
hematico se debe retirar de inmediato.

* Rotar el sitio de aplicacion.

= Utilizar aguja larga en pacientes obesos.

ViA TOPICA

* Mantener la técnica aséptica de acuerdo a la clase de lesion.
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« Lavar la regién donde se va aplicar el medicamento para favorecer su accion.
+ Aplicar las lociones sin frotar.

« Utilizar bajalenguas cuando se va a utilizar crema o pomada.

« Tener mucho cuidado al aplicar medicamentos sobre un area que presente

vesiculas para no romperlas.
« Observar cambios en la persona para saber si el tratamiento es efectivo o no.

Via rectal

« Administrar siempre con guantes.

« Introducir el supositorio por el extremo cdnico para que la contraccion del
esfinter lo impuise hacia adentro.

« Vigilar que la mucosa rectal no este irritada.

« Evitar realizar fuerza del paso del supositorio cuando se presente resistencia.

DIEZ CORRECTOS EN LA ADMINISTRACION
SEGURA DE MEDICAMENTOS

MEDICAMENTO

6, ANTECEDENTES
FARMACOLOGICO
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Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

\

CONVOCATORIA. Para el mes de septiembre de 2021 se dara continuidad a la
actividad con el personal de talento humano.

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

J . . Dependencia Firma
vinculacion

Nombres y Apellidos

Hna. Elia Edith Mendoza Comunidad de

. Coordinadora cuidado Hogar San
Avliez José Saramita % (/h/

Comunidad de
Enfermera

Aura Maria Garcia Yate . cuidado Hogar San
Preiesional José Saramita &
7Q o
/
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